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 O;fDr dh igpku lRlaxfr ls 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

lRk~laxfr dk vFkZ gS vPNs O;fDRk;ksa dh laxfr esa jgukA ftlds vanj fodkl dh izo`fÙk gks 

ftlds vUnj vPNs xq.k gksA muds lkFk jgus ls pkfjf=d fodkl gksrk gSA dqN ,sls 

O;fDr gksrs gS tks dqlaxfr nsrs gSaA tks ijksidkj vkSj /kkfeZd fopkj okys gksrs gS os 

LodY;k.k ds lkFk ijdY;k.k djrs gSA laLdkjksa dh laxfr dks lRk~laxfr dgk tkrk gSA 

tks O;fDRk LodY;k.k ds lkFk ijdY;k.k dh Hkkouk j[krk gS] tks vius fodkl ds 

lkFk&lkFk nwljksa ds fodkl dh dkeuk djrk gS mlds lkFk jgus ls ekuo dk fodkl 

gksrk gSA lRk~laxfr vPNh laxfr gSA vPNh vkSj cqjh laxfr djuk vius Åij fuHkZj djrk 

gSA fdlku cht cksus esa LorU= gS fdUrq tSlk cht cks;k gS oSlk gh ifj.kke vk;sxkA Hkko 

tSlk jgsxk fopkj Hkh oSlk gks tk;sxkA Hkko vewÙkZ vkSj ,d vkUrfjd izfØ;k gSA Hkko ugha 

fcxkM+uk pkfg,A ;g deZcht dgykrk gSA deZcht ds ciu ls mldk ifj.kke gesa feyrk 

gh gSA lRk~laxfr LoHkko gSA viuh izÑfr ds vUnj ifjorZu djuk] vkRefuj{k.k djuk 

gekjk LoHkko gSA 'kkafr] n;k] eS=h] lg;ksx] izse LoHkko gSaA jkx&}s"k] fgalk] bZ";kZ ;s lc 

foHkko gSA LoHkko vkSj foHkko nksuksa euq"; esa jgrs gSaA vkRek dHkh LoHkko esa jgrh gS vkSj 

dHkh foHkko esaA tUe&tUekUrj esa geus tks deZ fd;k gS og dHkh&dHkh mn; esa vkrk gSA 

vkpkj&fopkj vkSj O;ogkj dh izo`fÙk 'kq) gksuh pkfg,A tc vkREkk fut Lo:i esa vk 

tkrh gS rks foHkko lekIr gks tkrk gSA osnkUr esa tho vkSj czã dh ,drk dk o.kZu gSA 

tho dks tc czã dk Kku gks tkrk gS rks og 'kq)] cq) vkSj eqDr gks tkrk gSA ftldh 

laxfr djus ls ykHk gks gkfu u gks mldh laxfr djuh pkfg,A xq# dh laxfr djuh 

pkfg,] D;ksafd xq# vKku dks nwj dj Kku dk izdk'k QSykrk gSA O;fDrRo fodkl ds fy, 

lr~laxfr vko';d gSA lr~laxfr cqf) dh tM+rk dks gj ysrh gS] ok.kh esa lR; dk lapkj 
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djrh gS] pkjksa fn'kkvksa esa ;'k dks QSykrh gS vkSj iki dks nwj djds 'kq) ekuo cukrh gSA 

vius ls Js"B yksxksa dh laxfr djuh pkfg,A ofj"B ukxfjd tks vuqHko dk [ktkuk gS 

mlds ikl cSBdj Kku ysuk pkfg,A muls vPNh ckrs lh[kuh pkfg,A Kku dks vkpj.k esa 

mrkjuk pkfg,A tks lcdks lkFk ysdj py lds mldh laxfr djuh pkfg,A 

ekrk cPPks dh izFke ikB'kkyk gksrh gSA cPpksa dks ekrk&firk dh ckrksa dks ekuuk pkfg,A 

ekrk&firk gh lcls igys xq# gSA mUgha ls gh cPpk lh[kus yxrk gSA vfHkeU;q us vius 

ekrk ds xHkZ esa gh Kku lh[kuk izkjEHk dj fn;k FkkA ekrk vius cPpksa dks egku cukuk 

pkgrh gSA xfHkZ.kh L=h dks vPNs&vPNs izopu lquuk pkfg,A eu esa jpukREkd Hkkoksa dks 

ykuk pkfg, vkSj lnSo izlUu jguk pkfg,A ftlls mlds xHkZ esa iyus okyk cPpk LoLFk 

vkSj jpukRed cqf) dk gks ldsA ;qokvksa ds fy, ;g fo"k; fo'ks"k izklafxd gSA lr~laxfr 

vkSj dqlaxfr nksuksa lekt esa gSA lr~laxfr mRFkku vkSj dqlaxfr iru dk dkj.k gSA tks 

;qok u'khys inkFkksZa ds lsou esa Qal tkrs gS os thou dks cckZn dj nsrs gSA ;g dqlaxfr 

dk ifj.kke gSA blfy, ;qokvksa dks lko/kku jgus dh t:jr gSA dqlaxfr esa iM+k gqvk 

O;fDr lekt esa Hkkj cu tkrk gSA ftl le; dks mlus cckZn fd;k gS ogh le; mls 

cckZn dj nsrk gSA blfy, le; dh xfr dks igpku dj lr~laxfr ds egRo dks le>dj 

vPNs xq.kksa dks /kkj.k djuk pkfg,A lr~laxfr laLdkjksa vkSj vPNs xq.kksa dk fctkjksi.k djrh 

gSA 

ekuo thou eas laLdkjksa dk cgqRk egRo gSA laLdkjksa dk chtjksi.k ckyiu esa gh vPNs <+ax 

ls fd;k tk ldrk gSA tc cPPkk ekrk ds xHkZ ls tUe ysrk gS rc mldk efLr"d dksjs 

dkxt ds leku gksrk gSA /khjs&/khjs ifjokj] lekt vkSj okrkoj.k ls og lh[krk gSA 

fodkl ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gS tks lalkj ds izR;sd tho esa ikbZ tkrh gSA ckyd esa 

laLdkjksa ds lh[kus dh izfØ;k dk izkjEHk tUe ds dqn fnuksa ckn gh gks tkrk gSA tSls&tSls 

mldh 'kkjhfjd vkSj ekufld] ifjiDork c<+rh tkrh gS] mlesa lh[kus dh {kerk mruh gh 

c<+rh tkrh gS( lkFk&gh&lkFk og tfVy phtksa dks lh[kus ds fy, vf/kd ;ksX; gksrk tkrk 

gSA izkjEHk esa og viuh eka ds psgjs dks igpkuuk lh[krk gS] fQj vU; ifjokjtuksa vFkok 
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mlds fudV jgus okys yksxksa dksA bl izfØ;k ds }kjk mBuk] cSBuk] nkSM+uk] dwnuk] cksyuk 

vkfn lc dqN lh[krk gSA fofHkUu dkS'kyksa dk vf/kxe Hkh og djrk gSA dqN fo'ks"krk,a og 

ifjiDork ds lkFk&lkFk lkekftd vUr%fØ;kvksa ds dkj.k lh[krk gS ijUrq vU; 

fo'ks"krkvksa] laLdkjksa vkSj xq.kksa dks ckyd dks fl[kkuk Hkh iM+rk gSA ckydksa dks fl[kkus vkSj 

laLdkfjr djus esa] mldh f'k{kk vkSj izf'k{k.k eas cky&fodkl dk Kku cgqr mi;ksxh gSA 

laLdkj vkSj dqlaLdkj ifjokj vkSj lekt ls gh ckyd xzg.k djrk gSA ;gka ij nks rksrs ds 

mnkgj.k ls bldks le>k tk ldrk gSA ,d rksrk laU;klh ds ikl Fkk vkSj nwljk rksrk 

,d Mkdw ds iklA laU;klh ds ikl okyk rksrk jke&jke tirk Fkk vkSj Mkdw ds ikl okyk 

rksrk ekjks] dkVks] ywVks tSls cqjs opuksa dks cksyrk FkkA rksrk ,d izkÑfrd izk.kh gS fdUrq 

laU;klh vkSj Mkdw ds laLdkj dk vlj rksrs ij iM+ x;kA ftlls nksuksa dh izo`fÙk 

fHkUu&fHkUUk gks x;hA 

 


